
 

 

 

 پىًمًوی اطفال
 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 مراقبت در مىسل :

ّای غذایی اس عقة هاًذى رضذ کَدک جلَگیزی کٌیذ. تْتزاست اس غذاّایی هاًٌذ سَج  تعذ اس آى تا سیاد کزدى تعذاد ٍعذُ در طَل هذت تیواری ٍ -

 .کِ احتیاج تِ جَیذى ًذارًذ، استفادُ کٌیذ…آش، فزًی ٍ ،

ّای رٍغٌی کِ تاعث تحزیک سزفِ ٍ ِ در طَل درهاى ٍ تا حصَل تْثَدی کاهل اس دادى هَاد غذایی ّوچَى هَس، ضیزیٌی ٍ ضکلات، آجیل ٍ داً -

 افشایص درد قفسِ سیٌِ هی ضًَذ، خَدداری کٌیذ.

 اس هصزف غذاّای سزخ کزدُ، پز ادٍیِ ٍ هحزک تزای کَدک خَدداری کٌیذ. -

 ٍ هایعات کافی هصزف ًوایذ . تِ کَدک اجاسُ دّیذ کِ رصین غذایی در حذ تحول ٍ هَرد علاقِ خَد را داضتِ تاضذ -

  پیذا ًکٌذ.تِ طَری کِ تا استزاحت کَدک تذاخل  ٍی تاضذ هتٌاسة تا سطح تحول ٍ سيَدک تایذ کفعالیت ّای  -

 تا استفادُ اس یک دستگاُ هزطَب کٌٌذُ َّا تا تخار ٍ تخَرگزم رطَتت کافی را تزای تٌفس راحت تزکَدک فزاّن کٌیذ. -

احساس خستگی، کَتاّی تٌفس ٍ سزفِ ّای آسار دٌّذُ ٍ طَلاًی  هوکي است کَدک تزای چٌذ ّفتِ پس اس درهاى هَفقیت آهیش، عفًَت ریَی، -

 هذت را داضتِ تاضذ کِ طثیعی است .

 تَاًیذ اس یک تالطتک سادُ یا کوپزس گزم تز رٍی قفسِ سیٌِ استفادُ کٌیذ. جْت تخفیف درد سیٌِ هی -

 ضال استفادُ کٌیذ. تَْیِ اتاق کَدک هٌاسة تاضذ. تزای کَدک در خزٍج ٍی اس هٌشل تِ خصَظ در تاد ٍکَراى اس هاسک )در صَرت تحول( ٍ -

 از تماس ي استىشاق مًارد زیر تًسط کًدک جلًگیری کىید

ّا ٍ گیاّاى تِ خصَظ در فصل تْار ٍ ٌّگام  ّا، اسپزی خَش تَ کٌٌذُ ٍ ٍایتکس ٍ ضیطِ ضَی، عطز گل هَاردی ّوچَى تَی سیگار، حطزُ کص -

 تْثَدی کاهل(گزدُ افطاًی گیاّاى ٍ ... )تا سهاى 

 گاُ سزخَد دارٍ تِ خصَظ آًتی تیَتیک ٍ دارٍّای کَرتَى دار تِ کَدک ًذّیذ. ّیچ -

 در صًرت مشاَدٌ مًارد زیر بٍ بیمارستان ي یا پسشک مراجعٍ کىید

 جْت پیگیزی درهاى، قثل اس اتوام دارٍ -

ٍ اگز تٌفس ( درجِ ساًتیگزاد 83)ّا دارای رًگ هایل تِ آتی یا خاکستزی تاضٌذ، تة تالاتز اس  ّا ٍ لة هطکل در تٌفس یا تٌفس غیزطثیعی سزیع، ًاخي -

 ضَد.ای در ٌّگام تٌفس تَ کطیذُ هی کطذ ٍ یا عضلات تیي دًذُ سخت دارد یا در ٌّگام استزاحت ّن تِ سختی ًفس هی

 ى کٌٌذُ ٍ یا اٍرصاًسیسایز هَارد ًگزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99( 10) شىاسىامٍ فرم امًزش پس از ترخیص کد

 پنومونی اطفال عىًان

 برونر و سودارث مىبع

 موزش به بیمار الهام سرتکیآوایسر سوپر کىىدٌ یٍتُ

 فوق تخصص بیمارهای عفونی اطفال-دکتر رحمتی کىىدٌ ییدپسشک تا

 2041بهار  تاریخ بازوگری

 داوشگاٌ علًم پسشکی يخدمات بُداشتی درماوی َرمسگان

بیمارستان کًدکان بىدرعباس   


